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Abstract:

La psicologia odontoiatrica trova nell’ipnosi uno dei modelli di psicologia clinica di maggiore efficacia. Diversamente da quanto ci si aspetta, infatti, il valore aggiunto dell’ipnosi non sta soltanto nel “rilassamento ipnotico” o nel fenomeno dell’analgesia ipnotica, quando nella possibilità di strutturare col paziente un rapporto terapeutico valido. In questa prospettiva verranno evidenziati i vari metodi ipnotici che, nella specificità del setting odontoiatrico, sono più efficaci ed efficienti.

